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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
 ОБУЧАЮЩИХСЯ В УЧРЕЖДЕНИИ

1. МДОУ детский сад  №27 «Светлячок» (далее – Учреждение) функционирует в режиме:
· полного дня 10,5ч. пребывания;
2. Режим работы Учреждения:
· пятидневная рабочая неделя; 
· часы работы – с 7.30 до 18.00;
· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации; 
3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.
6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон.
7. Общая продолжительность суточного сна 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
15. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию составляет:
·  от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
16. НОД по физическому развитию  для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе – 15 мин.,
· в средней группе – 20 мин.,
· в старшей группе – 25 мин.,
· в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
18. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
19. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
20. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
21. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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OBYYAIOIIUXCH B YYPEXIEHUN

1. MJIOY nerckmit can Ne27 «Caermsdok» (nanee — Yupexzaenue) (yHKIHOHHDYET B
pexume:

e momHoro aus 10,54. mpeGbiBaHms;

2. PexuM paGoThI YUpexeHus:

e NATUIHEBHas pabouasi Heels;

e yackl pabotsl — ¢ 7.30 no 18.00;

¢ BBIXOZHBIE THU — cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepaboune Mpa3HHYHbIE IHH, YCTAHOBIEHHBIE
3aKoHoaTenbcTBoM Poccniickoit Oeneparnn;

3. MakcumaibHas IPOJOIDKHTEIFHOCTh HENPEPHIBHOIO GOAPCTBOBaHMs aeteit 3 — 7 jer
COCTaBJISIET 5,5 — 6 YacoB, JI0 3 JIET — B COOTBETCTBHH C MEAMIIHHCKAMHA PEKOMEHIALUSIMH.

4. TIpomOKHTENBHOCTh  €KEAHEBHBIX  IIPOTyJOK  cocTaBiser 3 — 4  waca.
[ponomKUTENEHOCTE MPOTYJIKH ONPEJENseTcss B 3aBHCHMOCTH OT KIMMATHYECKHX YCIIOBHIA.
Ilpu Ttemmepatype Bo3ayxa Hmke MuHyc 15 °C u ckopoctH Betpa Gonmee 7 M/c
TPOJIOJKHTETHHOCTD IPOTYJIKH COKPAIIAETCs.

5. [Ilporynku opraHH3yloTcs 2 pa3a B JeHb: B IEPBYIO IOJIOBHHY IHS M BO BTOPYIO
MOJIOBHHY JIHSI — I10CJIE THEBHOTO CHA HIIH TIepe]] YXOJIOM JeTeil JOMO.

6. Tlpu oprammsamum pekuMa TpeObIBaHHS JeTeil Gollee 5 YacOB OpraHM3yeTcsi TpHEM
ITHIIM C HHTEPBAIOM 3 — 4 Yaca W JHEBHOM COH.

7. OOGmas MPOXOIKATENEHOCTh CYTOYHOTO CHA 2 — 2,5 Yaca OTBOJMTCS HA JHEBHOM COH.
Jlnst nereii or 1,5 o 3 1€t {HEBHOM COH OPraHH3yeTCsl OAHOKPATHO MPOJIOKUTENHHOCTBIO HE
MeHee 3 4acoB. -

8. Ha caMocTOATENbHYIO JeATENPHOCTh JeTeil 3 — 7 et (Wrpel, NOATOTOBKA K
00pa3oBaTeNbHO AeSTENPHOCTH, JIMUHAS THIHEHA) B PEXKHAME JIHS OTBOJMTCS HE MeHee 3 — 4
YacoB.

9. MakcumaibHas IPOIOJIKUTEIHHOCTS HEIPEPHIBHOM HENOCPEACTBEHHO 06pa3oBaTebHOM
JIEATENbHOCTH JUIs JeTel paHHero Bospacta oT 1,5 mo 3 ner cocrasiaser 10 MuH.
O6pasoBarenbHas IeITeILHOCTh OCYIIECTBIISETCS B IIEPBYIO H BO BTOPYIO MOJOBHHY THS (10 8 —
10 munyT). Bo3mMokHO ocymiecTBIeHHEe 00pa3oBaTeIbHON AESTENBHOCTA HA HIPOBOH IUIOMAIKe
BO BPEMsI IPOTYJIKH.

10. MaxcumanbHas IPOIOIDKHTELHOCTh HENPEPHIBHON HENIOCPEACTBEHHO 06pa3oBaTeIbHOM
JIeATENIbHOCTH JUISl ZieTei oT 3 10 4-X nieT coctaBnsier 15 MuHYT, st neteit ot 4-X 10 5-Tu et —
20 MuBYT, JUIs IeTel OT 5 10 6-TH JIeT — 25 MEHYT, JUIsl AeTel OT 6-TH 10 7-MH JieT — 30 MHHYT.

11. MaxcumanbHO TOmyCTHMBIH 00beM 00pa30BaTelbHOM HArPY3KH B [IEPBOM MOJOBUHE JTHS
B Miaqmei u cpemneif rpymmax cocrasiser 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapulel u
TOATOTOBUTENbHOM — 45 MUHYT H 1,5 4aca COOTBETCTBEHHO. B cepesiHe BpeMeHH, OTBEAEHHOTO
Ha HEMpephiBHYIO 00pa3oBaTeNbHYIO JeSTeIbHOCTb, MPOBOIAT (DH3KYIBTYPHBIE MHHYTKH.
TlepepsIBBI MeXTy MEPHONAMH HENMPEPHIBHOM 00pa30BATENBHOMN AESATENHLHOCTH — He MeHee 10
MHHYT.

12. OG6pa3oBatenbHasi JEATENBHOCTh C JETHbMH CTApIIEro JOMIKOIBHOTO BO3PACTa MOMKET
OCYIIECTBIIATECA BO BTOPOM IOJNOBHHE [HS IIOCIE IHEBHOrO CHa. Ee IPOAOIDKHTENBHOCTH
cocrasisieT He Gonee 25 — 30 MHHYT B IeHb. B cepelHe HEMOCPeICTBEHHO 0Opa3oBaTeNbHOM
JESATENBHOCTH CTATHYECKOTO XapaKTepa MPOBOAATCS HHU3KY/IbTYPHbIE MUHYTKH.




